
 

 

 2020יולי  

 סקר מזהמים –דף הסבר לסוקרים 

 רקע ומטרות

מעוניין להעריך עד כמה תושבי מדינת ישראל חשופים משרד הבריאות 

למזהמים סביבתיים, כלומר לחומרים שפוגעים בבריאות התושבים כגון: 

 חומרי הדברה, ניקוטין ועוד. 

ראיונות בקרב מבוגרים וילדים במגזר  400 –לטובת הפרוייקט יש צורך לבצע כ

במהלך הריאיון יתושאלו המרואיינים לגבי אורח חייהם הערבי והיהודי. 

 מבחינת תזונה, שתיה, חשיפה לעישון ועוד. 

בסיום כל ראיון תילקח מהמרואיין דגימת שתן. המרואיינים ידגמו מתוך 

 רשימת ערים שתספק משרד הבריאות.

ספר רב של בדיקות יקרות וייחודיות )שלא מבוצעות מיעברו דגימות השתן 

כגון: ניקוטין, מתכות כבדות  מזהמים שונים איתורבקופות החולים בשגרה( ל

 ועוד.

 

 מי האנשים המתאימים להשתתף במחקר?

  מרואיינים( 195) 18-64מבוגרים בגילאי 

  מרואיינים( 195) 4-11ילדים בגילאי 

  וילד באותה משפחה אך לא שני ניתן לבצע ראיונות בקרב הורה

 מאותה משפחה המתגוררת יחד )משק בית(. , או שני ילדיםמבוגרים

 וגיל שתמסור חברת דיאלוג, כלומר, בכל עיר  יש לעמוד במכסות של מין

 יש לדגום על פי טבלת הדגימה שתמסר לך.

 תל אביבמצ"ב טבלת הדגימה של  לדוגמא: 

 

גברים /  

 בנים

 נשים/

 בנות

 ילדים

 3 2 4-7גילאי 

 2 3 8-11גילאי 



 

 מבוגרים

 2 1 18-24גילאי 

 1 2 25-34גילאי 

 3 2 35-54גילאי 

 1 1 55-64גילאי 

 

 מה יוצא להם מזה?

 .בתווי שי של "תו הזהב" על השתתפותם₪  100מקבלים המרואיינים 

את תוצאות הבדיקות המשתתפים יקבלו בנוסף, לאחר מספר חודשים 

 הם או בני ילדיהם חשופים לחומרים מזהמים.ולראות עד כמה 

 

 ?איך אני מוצא אותם

הדגימה תהיה דגימת נוחות, כלומר תוכל לפנות לבני משפחה, חברים או 

 מכסות שהוגדרו לך.שכנים, כל עוד הם מתאימים ל 

בסיום כל ראיון אנו ממליצים לשאול את המרואיין האם הוא יכול להפנות 

 אותנו למישהו נוסף שישתתף בפרוייקט.

לך רשימת אנשים ומספרי טלפון של כאלה שמתאימים  במקביל, אנחנו נשלח

 והסכימו להשתתף במחקר ואתה מוזמן לפנות גם אליהם.

 

 איך עושים את זה?

הראיונות היו אמורים להתבצע בבתי המרואיינים, אך על מנת להתאים את 

השיטה לתקופה בה אנו נמצאים ולמגבלות שנובעות ממגפת הקורונה אופן 

 .באופן קצת שונה, על פי המוסבר למטהאיסוף הנתונים יבוצע 

 

תאם איתו מועד הגעה ל יצור קשר עם המרואיין ועליך ל - תאום ריאיון .1

, 14:00. לא ניתן לראיין לפני השעה איון ואיסוף דגימות השתןילביצוע הר

 אלה באישור מראש

  באמצעות טופס בשלב הזה יש להודיע לדיאלוג על המועד

 שנקבע על מנת שנערך לאיסוף ביום למחרת.מקוון 



 

  כדאי להציע למרואיינים לשתות נוזלים לפני ההגעה שלכם

 על מנת שיוכלו להיערך מראש למתן דגימת השתן

 

 הגעה לבית המרואיין לפני ההכנת ציוד  .2

 :לפני כל ראיון יש להכין ולקחת איתך את הפריטים הבאים 

 מסכת פנים, כדי שתהיה מוגן -

 תג השם שלך -

 )שתקבל מדיאלוג( מוטען טאבלט -

 הסכמהטפסי  -

 כלי כתיבה -

 כפפות -

 כוסות לאיסוף שתן -

 גומיות -

 מדבקות -

 ציידנית -

 קרחוניות קפואות -

 ומכתב תודה למרואיין.דף מידע  -

 .שאלון מודפס על דף לגיבוי -

 

לפני ההגעה לבית המרואיין יש לוודא כי על טפסי ההסכמה 

 וכוסות השתן מודבקת מדבקת המרואיין.

השלב הזה למעשה יחולק לשני , הגעה לבית המרואיין ואיסוף נתונים .3

 שלבים:

 

 הסבר קצר והחתמה על טפסי הסכמה –שלב ראשון 

יש להגיע למפתן דלתו של המרואיין להציג את עצמך מטעם חברת 

 דיאלוג ומשרד הבריאות ולהגיש למרואיין את טפסי ההסכמה.

לאחר החתימה יש לעבור על הטפסים ולוודא שהם סומנו ונחתמו 

 כראוי.

 על טפסי ההסכמה. ימהחת ללאך בתהליך עם המרואיין אין להמשי

לאחר מכן יש להסביר למרואיין שאת התשאול עצמו תבצעו מיד 

 באמצעות הטלפון, ובנוסף למסור לו את הכוסות לדגימת השתן

 .כשעליהן מודבקות המדבקות של המרואיין

 



 

 ביצוע הריאיון הטלפוני –שלב שני 

לפתוח את יש לצאת מהבניין של המרואיין, למצוא פינה שקטה, 

השאלון בטאבלט ולהקליד את מס' המרואיין, מס' ת.ז. ומספר טלפון 

להתקשר למרואיין ולבצע את הריאיון של המרואיין, לאחר מכן 

 באמצעות הטלפון והטאבלט.

יש לוודא כי מספר המרואיין שהוקלד בשאלון זהה למדבקות על 

 ועל טפסי ההסכמה.הכוסות 

 " על מנת שהוא ישלח אלינו.שלחאיון יש ללחוץ על הכפתור "יבסיום הר

 

 איסוף דגימת השתן  –שלב שלישי 

בשלב זה, אתה מגיע חזרה לביתו של המרואיין, אוסף את דגימות 

  השתן, מוסר לו את דף המידע.

את טפסי ההסכמה יש להצמיד בגומייה לכוס דגימת השתן ולהכניס 

 לציידנית.לשקית ניילון ו

בנוסף יש לעדכן את המרואיין שתווי השי ישלחו אליו לטלפון הסלולארי 

 יומיים וכן כי תוצאות הבדיקות באמצעות הדואר.-יום ךתו

 בהגעתך הביתה, יש להכניס את הצידנית למקרר במהלך הלילה.

 

יאספו ממך  13:00-ל 8:00למחרת בין השעות  - איסוף הדגימות ממך .4

הדגימות. באם אינך נמצא בבית בשעות אלה, יש לעדכן את עידן לגבי 

 .054-9005816המקום בו תהיה באמצעות הוואטספ לטלפון מס' 

בתוכה ולקבל וקרחונים לשליח יש למסור את הציידנית עם הדגימות 

בנוסף יש לחתום על טופס העברת ממנו ציידנית ריקה במקומה. 

 ות.דגימ

 

 מכל סיבה שהיא? מתבטלמה קורה אם הריאיון 

על  054-9005816באמצעות הוואטסאפ לטלפון מס'  עידןיש לעדכן את 

 מנת שלא נגיע למחרת לאסוף את הדגימה.

יש לנסות לקבוע עם המרואיין מועד נוסף ואם זה לא מצליח צריך לאתר 

 . )בעל אותם מאפייני גיל ומין( במקומו מרואיין אחר

 

 אני עושה עם יש לי שאלות נוספות? מה



 

לטובת הפרוייקט תפתח קבוצת וואטסאפ ובה כל עובדי הפרוייקט כולל 

, במידה ועולה לך שאלה, אתם מוזמן להעלות אותה בקבוצה ולקבל מנהליו

 מענה.

                                    במידה ואינך מקבל מענה בקבוצה אתה מוזמן לפנות לעידן

 054-9005816בטלפון: 

 

 מה צריך לא לשכוח? 

 .7ן סעיף ולהחתים את המרואיין על טופס הסכמה, כולל סימ

להדביק מדבקה על: טופס ההסכמה, כוסית דגימה )לפני מתן הכוסית 

 למרואיין(.

 

 איך אני מפעיל את האפליקציה?

תקין, מוטען, שאופן  לפני היציאה מהבית יש לבדוק שהטאבלט .1

 השימוש במערכת ברור ושישנם שיבוצים באפליקציה.

לפני ההגעה = יום לפני, לא בבוקר שאתם רוצים לצאת ואז מגלים  .2

 שמשהו לא תקין ולא בלילה כשאין מי שיכול לעזור מרחוק.

המותקנת על הטאבלט, ללחוץ על   checkerלהיכנס לאפליקציית  יש .3

שם יופיע לכם ש"נקבע תאריך" ← עבודות" "הורדת רשימת← "סנכרון" 

 רשימת התצפיות שיש לבצע.

"הורדת רשימת ← "סנכרון"  ללחוץיש לפני כל תחילת יום עבודה  .4

 !עבודות" ע"מ שהאפליקציה תתעדכן

 סיים ושלחסיים ואח"כ על יש ללחוץ על  -בסיום כל מילוי שאלון  .5

 ישלח באופן אוטומטי. השאלוןולאחר מכן 

 -מכיוון שלאחר ביצוע שאלון הוא נשלח באופן אוטומטי -שאלון שליחת .6

 יש לוודא שהכל נשלח )אין ב"הושלם" כלום(. .7

יש ללחוץ על  -והן לא נשלחו וב"הושלם" עדיין יש שאלוניםבמידה  .8

 "הושלם" צריך להיות ריק(."העלה עבודות שהסתיימו" )← "סנכרון"

יש לעדכן  -חיםבמידה וכל הפעולות הנ"ל לא עזרו והם עדיין לא נשל  .9

 אותנו.

יש לשמור עליו שלא יפול, ישבר, יסדק. קיבלתם אותו תקין אז  -טאבלט .10

 בבקשה להחזיר אותו תקין. 

 אין להוריד אפליקציות/משחקים/לעשות נעילה עם סיסמא. .11

 

 



 

 פתרון בעיות

 מה אני עושה אם האינטרנט לא עובד?

 WIFIלהיכנס לאפליקצייה עם  .1

 לבדוק בהגדרות שהאינטרנט פעיל  .2

כך שלא אמורה להיות  -עם חבילת גלישה SIMבכל טאבלט יש כרטיס  .3

 בעיה.

 

 מה אני עושה אם הטאבלט לא נדלק/לא מצליח להיכנס לאפליקציה?

במידה והטאבלט התקלקל ניתן להתקין את האפליקציה בטלפון 

את הסלולרי/להיכנס לאתר האפליקציה. במידה ולא ניתן למלא 

 ממלאים את השאלון על דף. השאלונים גם בטלפון הסלולרי

 

 בהצלחה!

 

 


