
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 البرنامج الوطني للمراقبة البيولوجية 
  2020استطلاع التعرض للملوثات البيئية 

 نموذج أسئلة للمشتركين )للبالغين(
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 _____________________________________________ اسم المستطلع 

 
 

 _______________________________________تم إجراء المقابلة في يوم 
 

 _____________________________________________  رقم العينة
 

 تفاصيل التواصل للإبلاغ عن النتائج )رقم الهاتف, عنوان البيت(
 

________________________________________________________ 
 

________________________________________________________ 
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 أسئلة عامة .1
 
 

 
 __________ / __________ /_________                    تاريخ الولادة الكامل 1.2

 
 اليوم          الشهر             السنة                                                                      

 
 

 رفضي. 99    عرفلا ي. 98

 

        ___________________________________________عنوان البيت 1.1
 

  رفضي. 99    عرفلا ي. 98

 
 

 ________________________________________  في أي دولة وُلدت؟ 1.1
 

  رفضي. 99    عرفلا ي. 98

 
 

 

 الناحية الدينية؟ما هو نهج الحياة الاساسي الذي تتبعه من  1.1
 

 غير متدين .1
 تقليدي .2
 متدين .1
 حريدي .1
  ليس لدي دين/ علماني .1

 
 

  رفضي. 99    عرفلا ي. 98

 
 
 
 

  هل أنت: 1.1
 

 يهودي .1
  مسيحي ليس عربي .2
  عربي مسلم .1
  عربي مسيحي .1
  درزي .1
 __________________________________ آخر .1
 
 

 
  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  البيت الذي تسكن فيه؟ بأي سنة تم بناء 1.1
 

 قبل سنة حتى خمس سنوات .1
 سنة 15 – 6قبل  .2
 سنة 30 – 16قبل  .1
 سنة 30قبل اكثر من  .1

 
  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 

 في السنة الاخيرة, هل تم تغيير الأنابيب في البيت او البناية التي تسكن فيها؟  1.8
 

 نعم .1
 لا .2

 
  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 

 متر(؟  50هل تسكن بجوار حقل زراعي )حتى  1.9
 
 

 نعم .1
 لا .2

 
  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 
 

 
 
 

  



 
 
 

 قياسات انتروبومترية .2
 

 
 
 

  تعليمات للمستطلع القياسات

 الوزن )كغم( 2.1
 
1__________ . 
2__________ . 
1__________ . 
 
 لا يمكن الوزن. 1

 يرفض. 999
 
 

 مع حذاء؟ الوزنهل تم قياس 
 

 نعم .1
  لا .2

 
 يجب القيام بقياس الوزن مرتين. 

 

كغم, يجب  1اذا كان هنالك اختلاف في قياسات الوزن بأكثر من 

 القيام بالقياس مرة ثالثة 
 

 الطول )سم( 2.2
 
 
1__________ . 
2__________ . 
1__________ . 
 
 لا يمكن القياس. 1

 يرفض. 999
 
 
 
 
 

 هل تم القياس مع حذاء؟ 
 

 نعم .1
 لا .2

 
 

 يجب القيام بقياس الطول مرتين. 
 

ملم, يجب  5اذا كان هنالك اختلاف في قياسات الطول بأكثر من 

 القيام بالقياس مرة ثالثة 
 

 

 
  



 

 عادات تناول الطعام .3
 

   تأكله؟ يمكن اختيار أكثر من إجابة واحدة لاأي نوع من أنواع الطعام  .1.1

   اللحم )البقر, الغنم وما شابه( .1

                     الحبشالدجاج  .2

  السمك .1

                   منتجات الحليب .4

                            البيض .5

 _______________________ آخر, فصل .6

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

  بأية وتيرة تقوم بتناول الطعام الذي يلامس ورق الألومنيوم؟ 3.2

 يوميًا .1

 مرة في الأسبوع حتى مرة في الشهر .2

  أقل من مرة في الشهر أو ولا مرة .1

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

  بأية وتيرة تتناول طعام تم تخزينه في وعاء مصنوع من الكراميكا؟ 1.1

 كل يوم .1

 مرة في الأسبوع حتى مرة في الشهر .2

  أقل من مرة في الشهر أو ولا مرة .1

  يرفض. 99    لا يعرف  .98

 

  3.7 اذا كانت الاجابة لا انتقل الى سؤالهل تقوم بتناول الخضار والفواكه العضوية؟ نعم / لا  3.4

 نعم .1

  لا .2

  يرفض. 99    لا يعرف .98

 

 التي تقوم باستهلاكها هي عضوية؟  الفواكهأية نسبة من .  1.1

 %20 حتى .1

   %  70% الى 20بين  .2

 %70اكثر من  .1

   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 التي تقوم باستهلاكها هي عضوية؟ الخضارأية نسبة من  1.1

 %20حتى  .1

 %70% الى 20بين  .2

 %70اكثر من  .1

   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 



 هل تتناول مواد غذائية تم تمليحها بواسطة ملح يحتوي على اليود؟ 1.1

 نعم .1

  لا .1

  يرفض. 99    لا يعرف .99

 

  



 

 التدخين والتعرض لدخان التبغ من البيئة  .4
 
 
 

 (؟IQOSهل تقوم بالتدخين )يشمل الأرجيلة, السيجار, السجائر الإلكترونية,   1.1
 

 4.3 انتقل الى سؤال       نعم .1
 4.2 انتقل الى سؤال  كنت أدخن في الماضي ولكني توقفت .2
 4.4 انتقل الى سؤال      لم أدخن مطلقًا .1

   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 قبل كم من الوقت توقفت عن التدخين؟  1.2
 أيام .1
 أسابيع .2
 أشهر .1
   سنوات .1

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 بأية وتيرة تدخن/ كنت تدخن؟
 في أي جيل

 بدأت بالتدخين؟

 هل تدخن أو قمت بالتدخين في الماضي؟ 
 

  يمكن الإجابة على أكثر من منتج واحد 

 

 سجائر في اليوم_______1. 

   

 نعم, أدخن حالياً
 

.1 
 سجائر "عادية"

 

 2. نعم, دخنت في الماضي  سنوات1.____  سجائر في الأسبوع.___________
 

4.3.1 

  
 لا 

 

.3 
  

    99. يرفض 99. يرفض
 

 

 

 سجائر في اليوم_______1. 
   

 نعم, أدخن حالياً
 

.1 
 سيجار

 

 2. نعم, دخنت في الماضي  سنوات._____1 سجائر في الأسبوع.__________
 

4.3.2 

 3. لا   
  

    99. يرفض 99. يرفض
 

 

 
 حاويات في اليوم_______1. 

   

 نعم, أدخن حالياً

 

.1 
 

 

سنوات._____1 حاويات في الأسبوع2.__________  2. نعم, دخنت في الماضي  
 سجائر إلكترونية

)تحتوي على 
 النيكوتين(

 

 

 

4.3.3 

 نعم   

 
.3   

      99. يرفض 99. يرفض



 

 سجائر في اليوم_______1. 

 سجائر في الأسبوع_______2.

سنوات._____1  
 
 
 

 99. يرفض

 

 نعم, أدخن حالياً

 نعم, دحنت في الماضي

 لا

 

 

.1 

.2 

.3 
 

 

 سجائر من نوع
 IQOS 

4.3.4 

 رؤوس في الأسبوع_______1
 رؤوس في الأسبوع_______2.

   

 نعم, أدحن حالياً

   

 أرجيلة  نعم, دخنت في الماضي  سنوات  1. 
 

 

 لا   99. يرفض

 

  4.3.5 

      99. يرفض 

 
   

 
 
 

 في الشهر الأخير, بأية وتيرة كنت عُرضةً للتدخين من الآخرين؟ )أشخاص قاموا بالتدخين الى جوارك(؟ 1.1
 

 جدًا ةكبير بدرجة .1

  بدرجة كبيرة .2

  بدرجة قليلة .1

 ولا مرة .1

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 

 4.7 اذا اجبت ولا مرة, انتقل الى سؤال
 

 في الشهر الأخير, لأي نوع من تدخين الآخرين كنت عُرضة؟ .  1.1
 

 

 
9

8

.

 

لا

   يرفض. 99    يعرف 

 

 
 عُرضةً لتدخين الآخرين في الأماكن التالية؟ )يمكن اختيار أكثر من إجابة واحدة(في الشهر الأخير, هل كنت  4.6

 
  في البيت .1

 في العمل .2

 لدى الأصدقاء أو أفراد العائلة .1

  في المناسبات .1

 في المطاعم والبارات .1

  ولا مرة  قليلًا  كثيرً   بدرجة كبيرة جدًا المنتج

     سجائر. 1.1.1

سجائر . 1.1.2
 الكترونية

    

1.1.1 .IQOS     

     ارجيلة. 1.1.1

     آخر. 1.1.1



  في أماكن عامة .1

  في بركة للسباحة .1

 في المتنزهات .8

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

   (؟IQOS كم فرد من أفراد البيت يدخنون )يشمل السجائر, السجائر الإلكترونية, الأرجيلة,  4.7

__________________________________ 

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

  (؟IQOSهل يقوم/ تقوم زوجك/ زوجتك بالتدخين )يشمل السجائر الإلكترونية, الأرجيلة, و   4.4

 نعم .1

 لا .2

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

 

 

, IQOSأي من هذه الجمل صحيح, بالنسبة للتدخين في البيت )يشمل السجائر, السجائر الإلكترونية,   4.4
 الأرجيلة(:

 

التدخين مسموح في جميع أرجاء البيت وحوله: داخل البيت, او بجانب البيت, على الشرفة,  .1
 بجانب الشباك وفي الساحة 

 ممنوع التدخين داخل البيت, ولكنه مسموح على الشرفة, بجانب الشباك وفي الساحة  .2

ممنوع التدخين في جميع انحاء البيت وحوله: ممنوع بداخل او بجانب البيت, ممنوع على  .3
 الشرفة, ممنوع بجانب الشباك وممنوع في الساحة 

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

  الى العملفي حال أنك تعمل في مبنى مغلق, بأية وتيرة تشم رائحة التبغ عند الدخول  1.14

  كل عدة أيام –كل يوم  .1

  حوالي مرة في الأسبوع .2

 حوالي مرة في الشهر .1

   ولا مرة .1

  لا أعمل في مبنى مغلق .1

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

بأية وتيرة تشم رائحة التبغ عند الدخول الى المبنى السكني الذي تعيش فيه )يشمل في حال أنك  1.11
 تعيش في بناية( 

 كل عدة أيام –كل يوم  .1

  حوالي مرة في الأسبوع .1

 حوالي مرة في الشهر .8

   ولا مرة .9



 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

   هل تسكن في بناية فيها شقق سكنية؟  4.12

 
 نعم .1
  لا .2

 
  يرفض. 99    يعرفلا . 98

 

 

 

 

   في بيت قريب( يدخنون؟ هل جيرانك )بما في ذلك أفراد من العائلة الذين يعيشون 4.13

 
  نعم, بدرجة كبيرة جدًا .1

 نعم, بدرجة كبيرة .2

 نعم, بدرجة قليلة .1

 على الاطلاق .1

 
   يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

 

 

 هل قمت في الأسبوع الأخير بالسفر في مركبة مع شخص قام بالتدخين في المركبة؟  1.11
 نعم .1
 لا .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 وتيرة استهلاك المواد الغذائية .5
 

قمت  )يومية, أسبوعية او شهرية(, بأية وتيرة كمية محددة, أن تذكر, بحسب بالنسبة لكل نوع مكتوب من الغذاءفي هذا الاستطلاع, سوف يطُلب منك, 
الأسئلة تتعلق باستهلاك الغذاء  . ح العمودفي  X. اذا كنت لا تستهلك الغذاء على الإطلاق يجب ان تكتب في السنة الماضيةباستهلاك هذه المواد الغذائية 

ليس هنالك حاجة لحساب الاستهلاك لجميع الفترات  –بحسب وتيرة الاستهلاك الخاصة بك. يجب كتابة الإجابة فقط بداخل مربع واحد في كل سطر  بشكل عام
  المكتوبة. 

  
 
 
 

  



ت. عدد  ب. تحديد الوجبة أ. الطعام 
الوجبا
ت في 
 اليوم

ث. عدد 
الوجبات في 

 الأسبوع

ج. عدد 
الوجبات في 

 الشهر

من ح. أقل 
مرة في 

الشهر او 
 لا مرة

لا يشمل حليب الصويا  % دهون1-0حليب  1 كأس 1       

لا يشمل حليب الصويا  % دهون1حليب اكثر من   2 كأس 1       

لا يشمل حليب  شوكو او مشروب اخر من الحليب من اي نوع  1
 الصويا

كأس 1      

      كأس / مسلي 1 مشروب الصويا او مسلي مصنوع من الصويا 1

ملعقة كبيرة 1  لا يشمل المصنوع من الصوياجبنة لبنة او جبنة شمينت او كوتج  1      

قمع 1  لا يشمل المصنوع من الصويا لبن / يوغورت  1      

شريحة 1 جبنة صفراء / مالحة / صفدية / بلغارية  1      

بيضة 1  بيض )نيء, مسلوق, عجة, مكشكش, عيون, شكشوكة(  8      

     ربع دجاجة او وجبة  دجاج او حبش )لا يشمل الشنيتسل( 9

     وجبة متوسطة  شنيتسل دجاج او حبش حقيقي مشترى او مصنوع في البيت 14

وجبة 1 شنيتسلونيم, شنيتسل, مصنع مشترى يشمل الناغتس  11      

     وجبة متوسطة لحم بقر وغنم, عجل, يشمل الستيكات او الغولش  12

الأعضاء الداخلية من الدجاج او اللحم: كبد, امعاء قوانص, قلب,  11
 لسان 

وجبة متوسطة 1      

منتجات نباتية شنيتسل يشمل شنيتسل الذرة, الهمبرغر, النقانق,  11
 كباب الصويا, كرات الصويا او منتجات الصويا الأخرى 

وحدة 1      

وجبة متوسطة 1  الأسماك ماعدا المعلبة 11      

ملعقة كبيرة ممتلئة 1 سمك التونة المعلب يشمل سلطة التونة 11      

سمك مكبوس جاف, مملح, حامض, مدخن, او معلب لا يشمل  11
 التونة 

شريحة 1      

 1 وجبة متوسطة او 1 قمح, برغل, كسكس, كينوا, حنطة سوداء, جريش, ذرة مسلوقة  19
 كأس

    

كأس 1  أرز أبيض مسلوق مع أو بدون إضافات )صلصة(  24      

كأس 1 أرز كامل مع أو بدون إضافات 21      

 1وحدات صغيرة او  1 بسكويت الأرز من جميع الأنواع 22
 كبيرة

    

بقوليات جافة مسلوقة يشمل الشوربة والطبخات المخلوطة  21
 )فاصولياء, فول وما شابه( لا يشمل الصويا 

كأس أو وجبةنصف       

     نصف كأس فول الصويا مسلوق, يشمل الأدماماه 21

     نصف كأس  توفو جميع الأنواع 21

شيري 13 بندورة او 1 بندورة طازجة / بندورة شيري طازجة 21      

ملعقة كبيرة 1 صلصة بندورة او كاتشب 21      

خيارة 1 خيارة طازجة يشمل سلطة الخيار 28      

فلفل 1 فلفل طازج )يشمل جميع الألوان( 29      

فلفل 1 فلفل مطبوخ )جميع الالوان( 14      

وجبة متوسطة 1  كوسا, باذنجان مطبوخ او مخبوز او مشوي  11      

وجبة متوسطة 1 بروكلي, قرنبيط, او تشكيلة خضار مسلوقة  12      

وجبة متوسطة 1 ملفوف اخضر واحمر يشمل سلطة طازجة 11      

     كأس من الخس  خسة طازجة اوكيل او خضار ورقية اخرى, يشمل في السلطة  11

كأس من /1/ جزرة  1 جزر طازج, يشمل عصير الجزر 11
 العصير

    

كأس  1/1 / جزرة  1 جزر مسلوق 11
 من العصير

    

بازيلاء, فاصولياء خضراء او صفراء, بامية )يشمل المجمد او  11
 المعلب(

كأس 1      

وجبة متوسطة 1 بطاطا حلوة, يقطين, قرع  18      

      وجبة 1 سبانخ مطبوخ 19

وجبة متوسطة او  1 سلطات خضار طازجة 14
 كأس

    

ملعقة كبيرة ممتلئة 1 أفوكادو )يشمل سلطة الأفوكادو( 11      

     ملعقة كبيرة  بقدونس/ نعنع/ شمير/ كسبرة طازجة  12

طبق 1 شوربة خضار 11      

طبق 1 شوربة بقوليات, جريش او نوع آخر 11      

متوسط 1 تفاحة طازجة او مخبوزة او مسلوقة )لا يشمل المجفف(  11      

      وحدة 1 إجاصة طازجة او مخبوزة او مسلوقة )لا يشمل المجفف( 11

برتقالة, غريبفروت, مندلينا او كلمنتينا او اي نوع آخر من  11
 الحمضيات 

متوسط او نصف  1
 حبة غريبفروت

    

متوسطة 1 موزة 18      

متوسط 1 خوخ, نكترينا, برقوق, مشمش )ليس مجففاً(  19      

حبة 12 عنب 14      

شريحة 1 شمام 11      

 2 كبيرة او 1 شريحة بطيخ 12
 صغيرة

    

 فواكه أخرى أو سلطة فواكه او فواكه مطهوة  11
 

نصف كأس أو وحدة 
 متوسطة

    



 

 

ا .6
ل
م

 كملات الغذائية
 

  ؟ 3هل تتناول بشكل دائم مكمل غذائي من الأوميغا  1.1
 نعم .1
  لا .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

  اذا اجبت بنعم, هل الحديث حول مكمل غذائي مصدره الأسماك او النبات؟ 1.2
 الاسماك .1
  نباتي .2

 
  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

هل تتناول بشكل دائم مكملات غذائية أخرى بما في ذلك الفيتامينات, مولتي فيتامين,   6.3
او مثبطات الشهية, الأعشاب العلاجية, البروبيوتيكا, المعادن والألياف الغذائية, معززات 

   ؟ بما في ذلك العقارات الهوميوباتية
 نعم  .1
 لا .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

هل بإمكانك إحضار جميع المكملات الغذائية يشمل الأدوية الهوميوباتية او/و  1.1
  الفيتامينات التي تتناولها بشكل دائم 

  نعم )للمستطلع: اكمل الى القائمة(  .14

  لا, غير مستعد لإحضارها .11
 

 
 اسم المكمل 1.1 اسم المنتج 1.1 الجرعة الدوائية

1.9  
كم مرة 

في 
الفترة 
 الزمنية

6.8 
كم وحدة 

تتناول في 
 كل مرة

6.7 
ما هي الفترة 

الزمنية التي تتناول 
 الدواء فيها 

 
 يوم .1
 اسبوع .2
 شهر .1
 آخر .1

  

    1 . 

    2. 

    1 . 

    1. 

    1. 

    1 . 

 

كأس 1 عصير طبيعي او مجمد من نوع من الحمضيات او فاكهة أخرى  11      

كرات 2/أرتيك  1 بوظة 11      

شوكولاطة الحليب او مرة او مسليات الشوكولاطة من اي نوع  11
 )مثلًا مغطاة, بيسك زمان( او معجون شوكولاطة للدهن 

 1 مسلي كبير, او  1/2
سطر او  1 صغير او

 ملعقة كبيرة

    

'גר 25/ حفنة  جوز, كاشيو, لوز, فستق, فول سوداني  11      

كأس 1/2 بذور دوار الشمس, قرع, بطيخ 18      

كأس 1 شاي يشمل شاي الأعشاب والخلطات  19      

      وحدات الطحالب يشمل السوشي 14



 

 عادات الشرب .7
 

 هل وكم تقوم بشرب المشروبات الآتية )بشكل عام(: 7.1

 
 

 
 يرفض

 
 لا يعرف

 
الكمية باللترات 

 )في اليوم(

 
الكمية بالكؤوس 

 )في اليوم(

لا أشرب / 
 أشرب

 
 السائل

 
99 

 
98 

 
 لترات   

 
 كؤوس  

 اشرب. 1
لا اشرب. 2  

1.1.1  

الحنفية غير مياه من 
 مصفاة

 
99 

 
98 

 
 لترات   

 
 كؤوس   

 اشرب. 1
لا اشرب. 2  

1.1.2  

 مياه من الحنفية مصفاة
 

99 
 

98 
 

 لترات   
 

 كؤوس   
 اشرب. 1
لا اشرب. 2  

1.1.1  

 مياه معدنية 

 معبأة في قناني

 
99 

 
98 

 

 

 لترات

 
__________ 

 كؤوس

 اشرب. 1

 لا اشرب. 2

1.1.1  

 عصائر فواكه طبيعية

 
99 

 
98 

 
 لترات   

 
 كؤوس   

 اشرب. 1
لا اشرب. 2  

1.1.1  

 حليب
 

99 
 

98 
 

 لترات   
 

 كؤوس   
 اشرب. 1
لا اشرب. 2  

1.1.1  

 آخر, فصل:
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لمواد إبادة الحشرات التعرض البيتي  .8
 

 
 

 ؟بيتكفي في الشهر الأخير, هل قام شخص مختص بإبادة الحشرات او شخص آخر برش مبيد للحشرات  8.1
 

 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.1.1____________________________ نعم .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

  
 

  ؟ في بيتكفي الشهر الأخير, هل قمت برش مبيد للحشرات  8.2
 

 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.2.1____________________________ نعم .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98
 



 
 
 

 البيت / الشقة التي تسكن فيها؟  في حديقةفي الشهر الأخير, هل قام شخص مختص بإبادة الحشرات او شخص آخر برش مبيد للحشرات  8.1
 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.1.1____________________________ نعم .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 البيت / الشقة التي تسكن فيها؟  في حديقةفي الشهر الأخير, هل قمت برش مبيد للحشرات  8.1

 
 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.1.1____________________________ نعم .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 
 

 الشهر الأخير, في حال وجود حيوان أليف في البيت, هل تم استخدام شامبو او مستحضر آخر لعلاج البراغيث لدى الحيوان الأليف؟في  8.1
 
 

 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.1.1____________________________ نعم .2

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 وجود حيوان أليف في البيت, هل تم استخدام كولر لعلاج البراغيث لدى الحيوان الأليف؟في الشهر الأخير, في حال  8.1
 لا .1
 _________________________ اذا نعم, اسم المادة 8.1.1____________________________ نعم .1

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 
 

 
 

 المدخول للإقتصاد البيتي والثقافة والعمل  .9
 

  

 ما هي الشهادة او اللقلب الأعلى الذي حصلت عليه؟     9.1
 )كمل ت في الثانوية ولم تُ شهادة إنهاء مدرسة ابتدائية او اعدادية )يشمل من تعلم 1.
 شهادة إنهاء ثانوية )ليست شهادة بجروت(  2.
 شهادة بجروت 3.
  شهادة إنهاء مدرسة فوق ثانوية ليست شهادة أكاديمية  4.

 او لقب موازي, يشمل شهادة أكاديمية  .B.A, لقب أكاديمي أول  5.

  دكتور في الطب(   .M.Dاو لقب موازي, )يشمل .M.A, لقب أكاديمي ثاني  6.

 او لقب موازي Ph.D , لقب أكاديمي ثالث  7.

 لم تحصل على اي من الشهادات المذكورة 8.
 ___________________________________  شهادة أخرى, فصل/ي. 9

  98. لا يعرف 99. يرفض
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ماالذي يصف عملك الأساسي؟    .9.2

 ما هي مهنتك؟ –عامل  .1
  _______________________________________ 

 طالب .2
 تلميذ في يشيفاه .3



 متقاعد .4
 يبحث عن عمل .5
 يخدم في الجيش .6
 يعتني في أمور البيت/ أفراد العائلة .7
 مريض / يعاني من اعاقة جسدية .4
 متطوع .4

 آخر .10
  

  يرفض. 99    لا يعرف. 98

 

 

 في أي مجال تعمل؟     9.1
 صناعات دوائية أدوية .1

 صناعة مستحضرات تجميل .2

 كيمياء, منتجات كيميائية, مبيدات  .1

 دهان, تكرير النفط, الوقود, المطاط والمنتجات البلاستيكية  .1

  .ومنتجات البناء, صناعة الخشب, النجارة, الورق, الطباعةالبناء, الخشب والورق: البناء  .1

 الطعام وخدمات الطعام: صناعة الأغذية والمشروبات, كيترينغ  .1

 الزراعة: زراعة, غابات وصيد  .1

 المعادن: الصناعة الأساسية للمعادن )صهر, سكب, لحام, طلاء(  .8

عمل, ادوات للطيران, ادوات , ماكنات, ميكانيكا, ادوات المنتجات المعدنية: منتجات معدنية .9

 للنقل.

 كهرباء ومنتجات كهربائية وإلكترونيكا  .14

تك: صناعة ماكنات مكتبية, للحسابات وللحواسيب, مركبات الكترونية ومعدات  -صناعة الهاي .11

  الكترونية لوسائل الإعلام, معدات صناعية للرقابة والإشراف ومعدات طبية علمية.

 الصحة: الطب والتمريض, المهن الطبية  .12

 الفن, الترفيه, الرياضة  .11

 عمل مكتبي: موظف, تجارة, برمجة, مهن حرة  .11

خدمات: تنظيف, صيانة, خدمات مواصلات وموانئ, صالونات شعر ومعاهد للتجميل, خدمات  .11

 الغسيل, ضيافة, خدمات حاسوب, خدمات بحث وتطوير, خدمات هندسة.

  وتعليم. مؤسسات تربوية, ابحاث .11

 الانسجة, المنتجات القماشية, المنتجات الجلدية, الأحذية   .11

 ____________________________________ آخر, فصل: .18

  يرفض. 99    لا يعرف . 98 .19
  

 

  

 

 

 

ما هو مجمل الدخل الصافي الحالي لديك؟ )بعد دفع الضرائب, يشمل الدخل من المخصصات, مخصصات التقاعد, تأجير الأملاك  4.4
  وما شابه(؟  

 
  قم بإظهار كتيب المساعدة للشخص المفحوصللمستطلع: 

 



 ش.ج. 2,144 حتى .1
 ش.ج. 1444 -2,141 .2
 ش.ج. 1444 – 1,441 .1
 ش.ج. 1,144 – 1,441 .1
 ش.ج. 8,444 – 1,141 .1
 ش.ج. 11,444 – 11,441 .1
 ش.ج. 21,444 – 11,441 .1
  ش.ج. او اكثر 21,444 .8
 ليس هنالك دخل .9

  يرفض .14
  

أفراد العائلة؟ )بعد دفع الضرائب, يشمل الدخل من المخصصات, مخصصات جميع ل ةما هو مجمل المدخولات الصافي الحالي  9.1
  التقاعد, تأجير الأملاك وما شابه(؟  

 
 قم بإظهار كتيب المساعدة للشخص المفحوصللمستطلع: 

 
 ش.ج. 2,144 حتى .2
 ش.ج. 1444 -2,141 .1
 ش.ج. 1444 – 1,441 .1
 ش.ج. 1,144 – 1,441 .1
 ش.ج. 8,444 – 1,141 .1
 ش.ج. 14,444 – 8,441 .1
 ش.ج. 11,444 – 14,441 .8
 ش.ج. 11,444 – 11,441 .9

 ش.ج. 21,444 – 11,441 .14
  ش.ج. او اكثر 21,444 .11
 ليس هنالك دخل .12
  يرفض .11

  

 


